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Nota n. 82 

                                                                                                                                   A tutti i Docenti 

                                                                                                                                    A tutti i Genitori 

 

 

Oggetto: “Giornata Mondiale dell’Alimentazione”- Iniziative 

Si informano i Docenti  e i Genitori che il Comune di Empoli, in occasione della "Giornata Mondiale 
dell'Alimentazione" del 16 ottobre 2024, promuove alcune iniziative rivolte a tutte le classi delle 
Scuole Primarie e Secondarie di primo grado. 

Con l'obiettivo di sensibilizzare gli alunni su quanto le nostre scelte quotidiane in tema di 
alimentazione possano influenzare non solo la salute, ma anche l'ambiente, è stato realizzato un 
opuscolo elettronico, con il contributo della biologa nutrizionista Susanna Agnello. 
 
Il dépliant, qui di seguito  allegato,    
 
 https://drive.google.com/file/d/1iH36JUTCUtpHlDtqTJYeqWzfoVtuDImF/view?usp=drive_web  
 
 
sarà una buona base di lavoro per gli insegnanti, per affrontare in classe queste tematiche, partendo 
da “cosa significa alimentazione sostenibile”, “alcune regole per l’alimentazione sostenibile”, “dieci 
consigli per mangiare sano e sostenibile”, “la dieta mediterranea”, “cibi sani e anti spreco”.  
 
Si invitano anche le famiglie a consultare il link 
 
 https://www.comune.empoli.fi.it/Amministrazione/Documenti-e-dati/Documenti-tecnici-di-
supporto/Giornata-Mondiale-dell-Alimentazione  
 
per conoscere tutte le iniziative previste per la "Giornata". 
 
Si allega la lettera dell’assessora alla Transizione ecologica con delega alla Qualità della vita del 
Comune di Empoli, Laura Mannucci. 

 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Marco Venturini 
 

(firma autografa omessa ai sensi 
dell’art.3 comma 2 del D.Lgs n.39/1993) 
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